
Vorbereitung auf das Begutachtungsgespräch  
mit dem Medizinischen Dienst 
Checkliste

So können Sie sich auf den Begutachtungstermin vorbereiten:

  �Überlegen Sie vorab, was Ihnen in Ihrem Alltag besondere Schwierigkeiten macht.

  ��Wobei benötigen und wünschen Sie Unterstützung in Ihrem Alltag?

  �Was können Sie in Ihrem Alltag selbstständig ausführen? 

Überlegen Sie vor dem Termin mit der Gutachterin oder dem Gutachter,  
wen Sie bitten möchten, dabei zu sein.

  �Bitten Sie den Menschen, der Sie hauptsächlich pflegt oder Ihre Situation  
besonders gut kennt, beim Begutachtungstermin anwesend zu sein.

  �Im Falle einer gesetzlichen Betreuung informieren Sie bitte Ihre Betreuerin oder  
Ihren Betreuer über den Begutachtungstermin.

Welche Unterlagen werden benötigt?

  �Legen Sie bitte – falls vorhanden – Berichte Ihrer Hausärztin oder Ihres Hausarztes,  
von Fachärzten oder den Entlassungsbericht aus der Klinik bereit. Sollten Sie die 
Unterlagen nicht vorliegen haben, brauchen Sie diese jedoch nicht extra anfordern.

  �Bitte haben Sie Ihren aktuellen Medikamentenplan zur Hand.

  �Falls ein Pflegedienst zu Ihnen kommt, legen Sie auch die Pflegedokumentation bereit.
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